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ప్రకాశకులు 
ప. వేదవ్వ్యాసాచార్య - శ్రీ ఉత్తరాదిమఠము 
కతాదఠరాజణాదు 


నందు వలన ఇకముందు చేస్త కర్తవ్య కర్మలు ఎన్ని ఉన్నను 
బుగ్వేద (తికాల సంధ్యావందనమును అర్పించిన రీతిగా, ఈ 
యజుర్వేద (త్రికాల సంధ్యావందనమును ద్వితీయ (రెండవ) 
పుష్పముగా భావించి, చేసిన విద్యుక్త కర్మకైనను సరియైన 
ఫలము గురు ద్వారా లభించుచున్నది. అందువలన గురు 
పరమానుగ్రహము వాందుటకుగాను, నా స్వరూపోద్దారకులు, 
జగద్గురువులు, శ్రీ మధ్వాచార్య మూల సంస్థానాధీశులు శ్రీ 
ఉత్తరాది మఠాధీశులు అయిన శ్రీ 1008 శ్రీ సత్య ప్రమోద 
తేర్చులవారికి, వారి యొక్క యాఖై సంవత్సరముల పీఠారోహణ 
సంధర్భమున కామధేను ఉపాసకులు, కామధేను ్రత్యక్షీ 
కరించుకొన్నట్టి శ్రీ 1008 శ్‌ సత్య నిధి తీర్థుల వారి దివ్య 
సన్నిధియందు.. భక్తి శద్దా పూర్వకముగా, అనంత శిరస్సాష్పాంగ 
దండ ప్రమాణ పూర్వకముగా అర్పించబడినది. 


ప, వేదవ్యాసాచార్య 
శ్రీ ఉత్తరాది మఠము, హైదరాబాదు 


ఆశీర్వాదము 


అత్యావశ్యక కర్మయైన ఈ సంధ్యావందన విధిని 
శ్రీయుత కుష్టిగి గోపాలకృష్ణగారు తమ పూజ్య తండ్రిగారైన 
కీ.శే. కుష్టిగి నారాయణాచార్యులవారి చిరన్మరణార్ధముగా 
చేయించిరి. ఈ ముద్రణను అందమైన అక్రరములతో 
నరిదైన సమయములో వ్యాపార దృష్టిని తలంచక 
ముద్రించి అందజేసిన టీకా ప్లాస్టిక్‌ ఇండస్ట్రీస్‌, మలక్‌పేట్‌ 
అధినేత శ్రీయుత యం. జయతీర్థగారికి నా హృత్పూర్వక 
అభినందనలను తెలుపుచూ వీరందరికి శ్రీహరి సకల 
(శేయోబాగ్యములను నవుకూర్చునని నంతోషముత్రా 
వ్యక్తపరచుచున్నాను. 





నే 


భ్లాల్లు 


తొల పలుకులు 


వేదమునందు “అపహరహ; సంధ్యాముపాస్‌త'' “యః; సంధ్యాముపాసతే 
బ్రహ్మైవ తదుపాసతే” “కుర్యాదన్యం నవాకుర్యాత మైత్రోబాహ్మణ ఉచ్యతే” అని 
సంధ్యావందన విధిని అవశ్యముగా చేయవలసినదిగా చెప్పబడినది. 


'“'యావంత స్యాం వికర్మస్తాన పృథివ్యాం బాలిశాద్విజా:! తేషాం పావిత్ర్య 
సిద్ధ్యర్ధం సంధ్యాసృష్టా స్వయంభువా అను ప్రమాణానుసారముగా శ్రీహరి చేత 
చతుర్ముఖ (బ్రహ్మకు తొలిసారిగా ఉపదేశింపబడినటువంటి కర్తవ్య కర్మ 
ఇధ్యావందనము. అందువల్ల మా సంధ్యావందనము సాలప్రదొయికముగా 
10పరగా ప్రాప్తమైనది. మౌంజీ బంధన మారభ్య సాయం టప్రాతశృకాలయో। 

గి హ్నాపిచకర్తవ్యం సంధ్యావందనమిష్టదం” అని ప్రమాణములో చెప్పబడి 
ఎదు వల్ల ఉపనయన సంస్కారము మొదలు ఆమరణాంతరము చేయవలసిన 
విధిగా చెప్పబడినది. “సంధ్యాహనో అశు చిర్షిత్యం అనర్హః సర్వకర్మసు, యదన్యత 
కురుతే కర్మ నతస్యఫలభాగ్భవేత్‌ సంధ్యావందనము చేయకుండగా మరి ఎ ఇతర 
కర్మలను ఆచరించినను ప్రయోజనము ఉండదు. ప్రత్యవాయము కలుగును. 
అందువల్ల ఇటువంటి సంధ్యావంతనమును ఎప్పుడు విడువరాదు. జాతాశౌచ, 
మృతాశౌచ (పురుటి మైల) వచ్చినప్పుడు కూడా విడువరాదు. “నత్యబేత్‌ సూతకే 
కర్మ బ్రహ్మచారీ స్వకంక్వచిత్‌ అని అటువంటి పురుటి మైల ప్రసంగములలో 
కూడా ఆర్బ్య ప్రదానము వరకు అవశ్యముగా చేసి, మిగతాది మౌనముగా మనస్సు 
లోనె అనుకొని కర్మ పూర్తిచేసి తీరవలసినదిగా యున్నది. 


సంథధ్యావందనమును (ప్రాతఃకాలము సూర్యోదయమునకు ముందుగా 
నక్ష్వతములు కనుపించుచుండగా (ప్రారంభించి, సూర్యోదయము అగు వరకు 
గౌయత్రీ చేయవలెనని మరియు మధ్యాహ్నమునందు శిరస్సుమీద నూర్వు 
డున్నప్పుడు, సాయంకాలము సూర్యుడు అస్తమించు సమయమున చేయు 
వలయును. 


ల కకవమేరు (దాత; సంధ్యా వలత నమునేం తరు వుఖముగాన 
ముధ్యాహ్నృమునందు కూడ తూర్పు ముఖముగాను, సాయంకాలము ఉత్రం 


ముఖముగాను కూర్చొని, ఆర్హ్య ప్రదానము పశ్చిమ. (పడమర) దిశగా చేసి 
తరువాత మరల ఉత్తర దిశగా చేయవలయును స 
స్ట్‌ల విశేషములు - గృ హత్వేకగుణాసంధ్యా గ ర. 


౮ 
భా 


౧ద్యాం అనంతా విష్ణు సన్నిధౌ అని దేవుడి సన్నిధానములో చేసినట్లయితే అనంత 
పుణ్య ప్రదము. తైత్తరీయ బ్రాహ్మాణమునందు జ '"'ఊద్యంతమస్తం యంత 
మాదిత త్యమభిధ్యాయన్‌ కుర్వన్‌ బాహ శళో విద్యాన్‌ సకలంభద్రమశ్తుతే అని 
సంధ్యావందనాన్ని ఆచరించడము వలన సకల శ్రేయస్సు సమకూరును. మరియు 


ప్రమాణాంతరమునందు- ' 'సంధ్యాముపాసతే యేతు సః 
ఎధతాత పాపాస్తై యాంతి మ వ్మాలోకం సనాతనం '' అని మహా, 
చెప్పబడినందువలన అవశ్యముగా సంధ్యావందనమును కర్తవ; 
ఆచరించి శ్రీహరి కృవా కటాక్షమును పొందుదురు గాక అని ఆ 


1 వం చందన నామముద్రాధారణ విధి ॥ 


ఆచమ్య ప్రాణానామయమ్మ్య దేశ కాలౌ సంకిర్త్య ఎవలగులు. వేేషలు 
విశిమాయాం శుభతిథౌ భారతీ రమణ ముఖ్య ప్రాణాంతర్గత 
శ్రి విష్ణపురణయా శ్రీ విష్ణుప్రత్యర్దం శ్రీ బింబభూతస్య హరిః 


తదెహాల శాత పొటీటే ష్‌ చా. లే ప వశలి _ 
త ాలంవాలే. బధ్రన బల్ల ఉచ్నాలి తత్వ గుట్టి ద్వారా ౧ 


౯ 
0 
ఓ 
6 


ఏనాఖమాని మన్మథాంతర్యామి నస్రి వరాహాత్మక 


(శుక్షు సక్ష కేశవాది ద్వాదశ మూర్త్యాత్మక, కృష్ణ పక్షే సంకర్ష 
క; శ్రి ముద్రాభిమాని శ్రీ దుర్గ- 


ఓ 


ణాది ద్వాదశ మూర్త్యాత 
అంతర్యామి కృద్దోల్కాది పంచమూర్త్యాత్మక శ్రీ లక్ష్మీ- 
నారాయణ ప్రత్యర్హం గోప్‌ చందన తిలకాయుధ, చక్రాది- 
పంచ ముద్రాధారణం౦ కరిష్యే 


1 గఏ చందన మహిమా ॥ 


క్రియావిహీినం యది మంత్రహీనం సద్భావహనం యది మంద్రవర్షితం; 
ధృతం లలాటే యది గోపిచందనం (ప్రాప్నోతి యత్పుణ్యఫలం తదక్షయం॥ 


యస్యాంతకాలే ఖలు గోపి చందనం బాహ్వోర్లలాటే హృది మస్తకేవా। 
ప్రయాతిలోకం కమలాసనస్య గోబాలఘాతీ యది బ్రహ్మహా భవేత్‌॥ 


రై 
ఖై 
0 
(౮ 
ల్‌ 
జ! 
ల 
ళ/ 
ప! 
[11 
మ 
జో 
6 
ఓ 
[60౫ 
ల 
న 
ర 
గ్‌ 
గ్‌ 
బ్య 
వ్‌ 
లి 
(ట్రై 
. 
క 
ఒకా 
ట్ర్‌ 
(౬ 
వలో 


గోన 
ఎ చందనము ధారణము ముందు సుదర్శన తీర్థముతోగాని లేదా నీళ్ళతో గాని గోప్పీ 


చందన 
0 ల. మర్ధనము (అనగా అరచేతిలో రుద్దవలయును). ఎడమ అరచేతిలో నీళ్ళు వేసుకొన్నపుడు 
ఇవుంమెగంగేయమునే' అనే మంత్రాన్ని ఉచ్చరింపవలయును. 


ఓ యె ల లా ఓ ఇ ॥ 

ఎష్లోర్నుకం' అను మంత్రముచేతను, తత్సవితుః అను మంత్రము చేతను, 'ఓం నమో నారాయణాయ 
అను మంత్రము ఎడమ అరచేతిలో రుద్దుకొన్నటువంటి గోపీచందన గంధమును కూడి అరచేతి పైగ 
మూసి, మంత్రాన్ని ఉచ్చరిస్తూ అభిమంత్రణ చేయవలయును. 


నాచతారణు  వితానసనరు 


1) ముక్కు పై భాగమునుండి ముఖ పై భాగము వరకు - దండాకారముగా చూపుడు వేలుతో శ్తుక్త్ష 
పక్షములో కేశవాయనమ: అనియు కృష్ణ పక్షములో సంకర్ష్ణణాయనమ: అనియు ధారణ చేయ 
వలయును. 

క్‌ శతుతు వముధ్య భాగములో దీపాకారముగా “నారాయణాయనముః' అని శుక్షపక్షములో; కృష్ణ 
పక్షములో వాసుదేవాయనమ: ఈ రీతిగా ముందు కూడా అనుకోవలెను. 


3), హృదయమునందు పద్మాకారముగా మాధవాయనమ; 
4) కంఠ మధ్యభాగమునందు దండాకారముగా గోవిందాయనమః; 
5) కడుప్పు కుడిభాగమునందు దీపాకారముగా విష్ణవేనమ: 
6) కుడి భుజమునందు వేణుపత్ర ఆకారముగా  మధుసూదనాయనమ; 
7) కంఠ కుడిభాగమునందు దండాకారముగా త్రివిక్రమాయనమః 
8) కడుపు ఎడమభాగమునందు దీపాకారముగా వామనాయనమః; 
9) ఎడమ భుజమునందు వేణుపత్రాకారముగా శ్రీధరాయనమ; 
10) కంఠ ఎడమభాగమునందు దండాకారముగా హృషీకేశాయనమ; 
11) వీపుమీద వెన్నెముక క్రిందిభాగమునందు. దండాకారముగా పేద్మనాభాయనమః 
12) కంఠం వెనుకభాగమున దండాకారముగా దామోదరాయనమ; 
తరువాత హృదయ కుడి భాగమునందు దీపాకారముగా నందకాయనమ;ః అనియు. 


*శరస్సునందు వాసుదేవాయనమ: అని దండాకారముగా ధరించుట సాంప్రదాయము 


ఉల్‌ 


ఆత గా జ 
వ శతిలి (వొర్దనా || 


గోపీ చందన పాపఘ్న విష్ణోర్దహ సముద్భవ; 
చగ్రాంకిత నమస్తుభ్యం ధారణాన్ముక్తిదోభవ॥ 


ఇమం మే గంగే యమునే సరస్వతి శుతుద్రిస్తమం సచతా పరుష్త్వా 
అసిక్న్యా మరుద్వ్నధే వితస్తయార్జీకీయే శృణుహ్యా సుషోమయా॥ 


విష్ణోర్నుకం ఎర్యాణి ప్రవోచంయ: పార్టివాని విమమేరజాంసి; 
యోఅస్కభాయదుత్తరం సధస్థం విచక్రమాణగ్రేధోరుగాయ:॥ 


అతోదేవా అవంతునో యతో విష్ణుర్విచక్రమే; 
పషృ్మథధివ్యాసప్తధామభిః॥ 


తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గోదేవస్య ధీమహి! 
ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌॥ 


॥ ఓం నమో నారాయణాయ ॥ 


1 ముదా ధారణ వధి ॥ 
॥ చక్రముద్రా ప్రార్థనా ॥ 
సుదర్శన మహాజ్వాల కోటి సూర్యసమ ప్రభ। 
అజ్ఞానాంధస్య మేనిత్యం విష్ణోర్మార్గం ప్రదర్శ్మయ॥ 
॥ శంఖ ముద్రా ॥ 


పాంచజన్య నిజధ్వానధ్వస్త పాతక సంచయ। 
పాహిమాం పాపినం ఘోరం సంసారార్లవ పాతినం! 
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మూలస్తంభో గదాధరః! 


౧గ్టతం నమావ్వు గదాధరం॥ 


వ్‌ 


॥ ఎద్మముదడ్రా ॥ 


సంసార భయభీతానాం యాగినామభయప్రదః 


ద్క హస్తేన యోజన ల్యస్ట్యైా స్యా 


నారాయణ నమస్తే స 


నమామ్యహం॥। 
|! నారాయణ ముద్రా || 


౧ నామముదాంకితం నరం; 


దృష్ట్రైవ లభతే ముక్తిం చండాలో బ్రహ్మ ఘాతకః॥ 


॥ నమో ముద్రాభ్యః ॥ 


॥ శ్రి గురుభ్యో నమః ॥ శ్రీ వేద వ్యాసాయనమ; 


ముద్రా ధారణ విధి 


ఎడమ అరచేతిలో రుద్దిన (మర్దించిన) గోపీచందనములో. ముద్రలు అద్ది ముద్రాధారణ చేయవలెను 


1. చక్రముద్రను 


2. శంఖ ముదను 





కడుపు మీదున్న మధ్య నామము మీద క్రింది నుంచి పై వరకు - 5. క్రుడి 
నామము ప్రక్కన కడుపుమీద - 2, హృదయపద్మ నామము మధ్య - 3౩, 
ప్రక్కన - 2, హృదయము నందు ఉన్న కుడినామము (నందకము) మీద 
- 3, కుడి భుజము నామము ఇరువైపుల ఒకటి చొప్పున - 2, కుడి కంఠము 
నామము మీద - 1, ఎడమ భుజ నామము క్రింద - 1 వీపు నామము 
మీద - '2, శిరస్సు మీద - 1 కుడి కణతకు - 1 (మొత్తం - 22) 


ఎడము కడుపు భాగమున - 2, హృదయ నామమునకు ఎడమ భాగము 
నందు క్రింది నుంచి పైకి - 3, ఎడమ భుజ నామమునకిరువైపుల 
జొప్టున - 2, విడమ కంఠము నందు - 1 ఎడమ కణతకు 


అ శే కుడీ 
భుజనామము [కింద - 1, వీపు నామము ఎడమ వైపు 


- 1 (మొత్తంష్ష్య) 


) గదా ముద్రను ముఖము బలలాట నామమును పైనుంచి క్రింది వరకు వస్తముతో ఛిదముగా 
ప్ర 
చేయవలెను. ఇట్లు చేసుకొన్న తరువాత ముఖము నందు = "1 ఎడను 


కంఠము నందు - 1, ఎడమ హృదయమునందు - 1. ఎడమ కడుపు భాగము 
నందు - 1, ఎడమ భుజమునకిరువైపుల 1 చొప్పున - 2 (షరా శంఖ ముద్ర 


క్రిందుగా గదాముద్ర భుజమునందు వేసికొనవలయును;) (మొత్తం - 6, 


4) పద్మ ముద్రను _ హృదయనామమున కిరువైపుల 1 చొప్పున - 2, నందకనామమునకు 
ప్రక్కన - 2, కుడి కడుపు భాగమున - 1, కుడి కంఠము నందు - 


5) నారాయణ ముద్రను ముఖమునందు - 8, కంఠము నాలుగువైపుల 1 చొప్పున - 4, ఎర ముభుజు 
నామము క్రింద - 4, కుడిభుజ నామముక్రింద - 4, కడుపు నామ మధ్యన 
- 3, ఇరువైపుల - 2, హృదయనామ మధ్యన - 3, ఇరువైపుల - 2, 
నందకనామముమీద - 2, వీపుమీద - 1, శిరస్సుమీద - 1 (మొత్తం - 34) 


ఈ రీతిగా ముద్రాధారణ చేసిన తరవాత ముద్రల మిద నీళ్ళు వేసి ఆ నీళ్ళను శిరస్సు మీద 
'పాక్షించుకొనవలయును. (సమోముద్రాభ్య; అను మంత్రముచే) ఆ తరవాత ముదలను కడిగి 
పళ్ళములోగాని డబ్బాలో గాని పెట్టవలయును. ఎప్పుడు క్రింద ఉంచరాదు. 


(ఉద్దరిణితో నీళ్ళు తీసికొని కుడిచేతి బొటనవ్రేలుతో అందలి నీళ్ళను చలపై క్రింది మంత్రముతో 
చల్లుకొనవలెను) 


రా, "ఆక్‌ ఖాద్రి 


॥ అపవిత్ర; పవిత్ర వా సరా వస్టాం తో యా 


యఃస్మరే త్పుండరీ కాక్షం సనబాహ్యా 


అథ ఆదమనమ్‌ ఓం అ౭చాయ స్వాహా ॥11॥ ఓం నారాయణాయ స్వాహా ॥12॥ 


ఓం మాధవాయ స్వాహా ॥13॥ గోవిందాయ నమః ॥4॥ విష్ణవే నమః ॥5॥ 
నముధుసూదనాయనమ: ॥6) తివిక్రమాయనమః ॥17॥ “"వామనాయనమః 1॥8॥ 
శీధరాయనము:ః 119! హృషకేశాయనమః। 11101 పద్మనాభఖాయనమ; 11111 
డద్రామోదరాయనవముః ॥12॥ సంకర్షణాయనమః ॥13॥ వాసుదెవాయనమః ॥114॥ 


ప్రద్యుమ్యూయనముః ॥15॥ అనిరుద్దాయనమః ॥16॥ పురుషాత్తమాయనమః ॥17॥ 


౮) 





అధోక్షజాయనమ: ॥18॥ నారసింహాయనమః ॥19॥ అచ్యుతాయనమ: ॥20। 
జనార్షనాయనమ:ః 121  ఉపేంద్రాయనమ:ః ॥122॥  హరయేనమః ॥23; 
శ్రీ కృష్ణాయనమ: ॥24॥ 


సంధ్యావందన ఎల్‌ 
ఆచమనము - 


ఆచమనానికి వేరే నీళ్ళు, ప్రోక్షణాదులకు వేరే నీళ్ళు రెండు వేరువేరుగా పెట్టుకోవలయును. 
ఆచమన నీళ్ళ్యయందు కుడి నడిమి వేలు (మధ్య మాంగులి)తో త్రిభుజమును వ్రాసి ఓంకారమును 
మధ్యన వ్రాసి ఆ తరువాత ఆచమనము చేయవలయును 


ఆఅఆచవున విధానము - 

నీళ్ళు ఒక ఉద్ధరిణీ అనగా మినుము గింజ మునుగు ప్రమాణము మాత్రము ఉండవలయును. 
అరచేతి (కుడి) చివరి భాగము అనగా మణ బంధ అగ్ర భాగమునుండి మాత్రము ఆచమనము చేయ 
వలయును. కేశవాయస్వాహా - నారాయణాయస్వాహా - మాధవాయస్వాహా మూడు మాట్లు మాత్రము 
నిళ్ళు పుచ్చుకోవలయును (క్రింది పెదవికి తగిలించి నోటిలో వేసికొనవలెను). 


ఆచమనము తరవాత - 


గోవిందాయనమ: కుడిచేతిలో నీళ్ళు వేసికొని వదలవలెను. 

విష్ణవేనమ: ఎడమ అరచేతిని కుడి అరచేతిచే వ్రేళ్ళ వరకు తాకవలెను. 
మధుసూదనాయనమ: ముక్కు కిందిగా పై పెదవి తాకవలెను. 
త్రివిక్రమాయనమ: క్రింది పెదవి క్రింద తాకవలెను. 

వామనాయనమ:; కుడి కపాలమును తాకవలెను. శ్రీధరాయనమ:ః ఎడమ కపాలమును తాకవలెను. 
హృషీకేశాయనమ: చేతులు జోడించవలెను. 

పద్మనాభాయనమ: రెండు మోకాళ్ళను తాకవలెను. 

దామోదరాయనమ: శిరస్సును తాకవలెను. = 

సంకరణాయనమ: ముక్కు క్రింది భాగము పై పెదవి పై భాగమును తాకవలెను. 
వాసుదేవాయనమ:. ముక్కు కుడి భాగమును తాకవలెను. 

ప్రద్యువ్నాయనమ:ః ముక్కు ఎడమ భాగమును తాకవలెను. 


అనిరుదాయనమ: కుడి కన్నును తాకవలెను, పురుషోత్తమాయనమ:ః ఎడమ కన్నును తాకవలెను. 
డా 

అధోకజాయనమ: కుడి చెవిని తాకవలెను. నారసింహాయనమ;ః ఎడమ చెవిని తాకవలెను. 

అచ్యుతాయనమ: బొడ్డును తాకవలెను. జనార్హనాయనమ;ః వక్షస్థలమును తాకవలెను. 


ఉపేంద్రాయనము:ః శిరస్సును తాకవలెను. 


1 వక ఉవాచ ష ల్సీ ఇ వెగం చచంం  గెంక చచ ళా ॥ ల 
కుడిభుజమును తాకవలెను శి క్యాసవయునమ ఎడమ భుజదమును తాకవలెను. 


రు 


ప్రే ప్రాణాయామః ఒ 

వప్రణవస్య పరబ్రహ్మ బుషిః। పరమాత్మా దేవతా; దైవీ గాయత్రీ ఛందః! 
 ప్రాణాయామె వినియోగః; ఓం భూః ఓం భువః ఓం స్వః ఓం. మహా; 
ఓ౦ జన; ఓం తపః ఓం సత్యం ఓం తత్స వితుర్వరణ్యం భర్లో దేవస్యథమహి। 
ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌॥ ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం బ్రహ్మ గూర్భువ: 
స్వరోమ్‌॥ 

'పాణాయామము మూడు విధములు. 

1. పూరకము :- వాయువును పీల్చుట (4 సెకండు) 


2. కుంభకము :- వాయువును పీల్చి నిశ్చలముగ నుండుట (36 సెకండ్లు, 
3. రేచకము :- శ్వాసను వదులుట (8 సెకండ్డు) త జ 


ముందు కుడి ముక్కు నుండి గాలిని వదలి ఎడమ ముక్కుతో గాలిని పీల్చి ఊపిరిని 
పట్టి “భూర్భువ స్వరోం” అను వరకు మంత్రమును మనస్సులో ఉచ్చరించవలెను. 


తరువాత కుడి ముక్కుతో గాలిని వదల వలెను. ప్రాణాయామాన్ని బ్రహ్మచారులు 
సన్యాసులు ఓంకార ముద్రతో అనగా బొటన వైలిచేత కుడి ముక్కుమ్రళ్ఞ్యటంగీలివు న్‌ా 


వ్రేలితోను, చిటికెన వ్రేలుతోను ఎడమ ముక్కును, చూపుడు వ్రేలుతో ముక్కు పై 

భాగమున ఉంచి చేయవలయును. 
గృహస్థులు వానప్రస్థులు ప్రణవ ముద్రతో అనగా అయిదు వైళ్ళతో వ్‌ చివరను 

పట్టుకొని చేయవలయును. 


సంకలు: - 

శ్రీమధృగవతో మహాపురుషస్య విష్త్ణోరాజ్జ్ఞయా ప్రవర్తమానస్య అద్య (ల ఫ్లాష్మలు: 
ద్వితీయపరార్ధి శ్రీ శ్వేతవరాహకల్పే, వైవస్వత మన్వంతర కలియుగే. ప్రథమ 
చరణీ భరతవర్న భరతఖండే జంబూద్వీపే దండకారణ్య దేశే గోదావర్యా; 





దక్షిణే తీరే శాలివాహన +క బౌద్ధావతారే రామక్షేత్రే అస్మిన్‌. వర్తమానే. 


అయనే .......4. రన టాం మాసే 


తు ఇ. 





కరబ్బై ఎవంగుణ వేస సత విశివాయాల నురతథా 
భఖారతీరమః ధి ముఖ్య [ప్రా సక తర్గత స్టో 


మ అ వట లి క ఆం టిం 
శ్ర విష్లు (అఎంణయీోీ శ్రి ఆస్తుల 
టీ లా శ లా 
ఆల 
(వ్రాత 8 ౧౨౮థట 0 ఎఎం ప్రార ల 0|| 
లీ ఫ్‌ 
ఆయా రోజుల లది : 
రోజ హ్‌ అథి, వౌర, నక్షత యోగ కర నే | ఒర త్‌ కమల్‌ జ ఠా ర ర కణభలనటెన 
చా; , కరణములను ఉచ్చ్సరించి కరిబ్య అని నళ్ళు ఆ౭అఆ౯ల 
మూర్దనమ్‌ -_ 
వక 
ఆపోహిస్టేతి తృచస మంత్రసః ; డైవీగాయ 
గన గొ క ఇలా నాం, ( లల 
"5 న్స్‌ ౦(త్రస్య గుంధు ద్వప జు న్నక! ౪వో దెవళి నా లు! అణా 
పల ఎన 
అలటక! మూ ర్ద్వె వ) నియోగ;। 
| 
యై మయోభు సన ఊహల దధాతన। మహూరణాయ చక్తబ ॥1॥ 
యో వ; స్ట స్ట / న ఆరా అర త ద క 
ని శివతమో రసః ఇ వన్స్‌ చాజియితపానః ఉశతిరివ మాతరః ॥4౬|! 
ఉమ్మె ల్‌ జ ల్‌ ష్‌ లో 
నీ స జ్ఞ తా, గ ఆ కల్లో జల్‌ ఆక్‌ స్ట్‌? 
అన్మా అలంగి మూమువః;ః య] సక్షయ్రీయ జిన్వథ ఆదోజనయథా ఉన: || 
షు 
ఆభచతమనమనవము కాకుండ నన స. మంగ యయంంళల్‌ న్యిలి సు వా క శ అక నా రలు తంల. 
ఇల లోలో లో చె చేఆిీ ప్‌ మీ ళ్‌ టప మ బటబు 5 ఆ యం లుంా5సయఆయషలజతటోాక | క్‌ ల నో అ ఇన నే. / 
ఎర బన చచ చ వో అరా నౌ వం ఆం న్‌ జా జల లోలో 
దళముతో గాని, [వొక్షణము (చెల్లుకొ వలను) చెసుకోవలెను. లేదా కుడి అంగుష మధ(్గమాంగుళాయముతో 
| 
మర్దనము చెసుకోవలెను. 9 మంత్రములను - 1. మోకాలు 'ప్రదెశంలో, 2. శిరస్సు, 3. హృదయచు 
న హృదయము, 5. శిరస్సు 6. మోకాళ్ళు, 7. శిరస్సు 8. హృదయము, 8. శరస్సు చోట్ల చెల్లుకోవతెను. 
వ్‌ క క్‌ కం 


జలాభిమంలత్రణమ్‌ు - 

సూర్యశ్చేత్యస్య మంత్రస్య హిరణ్య గర్భ బుషిః సూర్య మామన్యు మన్యుపతి 
రాత్రయోదేవతా। ప్రకృతీ పురుషప్పందః జలాభి మంత్రణే వినియోగః॥ 
ఓం సూర్యశ్చ మామన్యుశ్చ మన్యుపతయశ్చ మన్యుకృతేభ్యః। పే పేభ్యో- 
రక్షంతాం! యద్రాత్రా పాపమకార్షం।; మనసా వాచాహస్తాభ్యాం। 
పద్భ్యాముదరేణ శిశ్న! రాత్రిసదవలుంపతు! యత్కించ దురితంమయి; 


ఒల్మిన్లాకీ 
1! 


ఖే సే జ్యా న 1 ప్రో ఏ ౧% య ప మం 
ఉఅదవముహం మామమృతయూోానణ | 1 గై ట్ర్‌ాల జుహు న్వాహా॥ 


శ్‌ న లేం ఇటీ శో 
షం సళ ౧ కృషటాయనిముః।। 
కేశవాయన్వావో ల ల ల ఎ ప్రై తృాజబ్లాయింణయి:। 
వము కవన తచో వేపతో: కాం 
ఆఅచమనము చేయని ౨ళ్ళను సాన ఈత 1. ఆక ఎరా వసిత్తో ని నస ఈ) మస్ట్‌ సుచ్చరించి (ప్రాశనవ అం ెయచలెను. 
(త్రాగవలెను. 








రికావ్‌నో అ నారిషం జిష్ణోరశ్వస్య వాజినః 

జ ముఖౌ _ కరత్రణ ఆయుగ్‌ంషి తారిషత్‌ 

క తి నవర్చస్య సూక్తస్య సింధు ద్వీప అంబరీషోవా ఆపంగాయ(త్ర్య్యం 
సంచ సంచమీ .-వర్ణమానా సప్తమీ ప్రతిష్టా అంతే ద్వే అనుష్టుభౌ మార్దనే వినియోగః 
ఆ; వే మయోభువః తాన ఊర్జే దధాతన 

మహేరణాయ చక్షసే యోవశ్శివతమో రస; 

తస్య భాజయతే. హనః  ఉశతీరివ మాతరః 

తస్మా అరంగమామవో, యస్యక్షయాయ జిన్వథ ఆపోజనయథా . చన; 

(పై మంత్రముతో మార్దనము చేసికొనవలెను, 


హిరణ్య వర్ణా శృుచయ:ః పొవకాః 

యాసు జాతః; కశ్యపో యాస్వింద్రః 
1ర్భం వధరనపిరూపా 

న ఆపక స్యోనా భవన్తు! 


మధ్యేసత్యాన్మతే అవపశ్యజనానామ్‌ 
మధుశ్వుత శృుచయోయాః పావకా 
సాన ఆపశ్సగ్గ్‌ స్యోనా భవన్తు!॥ 


ళ్‌ ౧ 
యాసాం దేవాదివి కృణ్వన్తి 
భక్తం యా అన్తరిక్షే బహుధా భవన్తి 
యాఃపృధివీం పయసోన్దన్తి శుక్రాస్తాన 
ఆపశ్శగ్గ్‌ స్యోనా భవన్ను॥ 


శిచేనమా చక్షుసా పశ్య తాపశ్చివ 
యాతను వోపస్పృశత త్వచం మే, 
సర్వాగ్‌౦ అగ్నగ్‌ం రప్పుషదోహువే 
వోమయి వర్ఫో బలమోజో నిధత్త॥ 


అఘమర్వణమ్‌ - 

ద్రుపదా దివముంచతు ద్రుపదా 

దివేమ్మముచాన: స్వన్నస్నాత్ప్సీమలాదివ 

పూతం పవిత్రేణే వాజ్యం। ఆపిశ్ళున్ధన్తు మైనస;:॥ 

(గోకిర్ణ ఆకారముగ అర చేతిలో నీళ్లు పోసికొని పై మంత్రమును చెప్పుచు ముక్కు వద్ద 


పెట్టుకొని పాపపురుషుని తలచుకొని ఆ నీళ్లను ఎడమ వైపున చల్లవలయును. ఆ నీటిని 
చూడకూడదు.) 


(తరువాత ఆచమనము చేసి 1పాణాయామము చేయవలెను) 

పూర్వోక్త ఎవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం శుభతిథా 

సవితృ నామక సూర్యాంతర్గత భారతీరమణ 

ముష్యు ప్రాణాంతర్గత లక్ష్మనారాయణ ప్రత్యర్థం 

ప్రాతః సంధ్యా వందనాంగ .(మధ్యాహృ, సాయం 

౧౦ధ్యా వందనాంగ) అర్హ్య ప్రదానం కరిష్యే 

(అని నీళ్ళు -చేతిలో పోసుకొని మూడు పర్యాయములు క్రింది మంత్రముతో అర్హ్యము 
త చనల న! యిచ్చుట ముఖ్యము) 


అర్హ. కవానమ్‌ 
ఓం. భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గోదేవస్య ధీమహి దీయోయోన; 


ప్రచోదయాత్‌! 
ముఖ్య కాలాతిక్రమణ దోష ప్రాయశ్చిత్తార్ధం పునరర్హ్య ప్రదాన మహం కరి ష్యే॥ 


(.: మరియొక మారు పై మంత్రముతో అర్భ్యము ఇవ్వవలెను) 


(తరువాత కుడి చేతిలో నీళ్లు పోసికొని) 

ఉద్యన్తమస్తం యన్త మాదిత్య మభిధ్యాయన్‌ 

కుర్వన్చాహ్మణో విద్వాన్‌ సకలం భద్రమశ్నుతే 

అసా వాదిత్యో బ్రహ్మేతి బ్రహ్మైవసన్‌ 

._ బ్రహ్మ ప్యేతియ ఏవం వేద (అని పలికి ఆ నీళ్ళను) అసావాదిత్యో బ్రహ్మా 
(అని తన శిరస్సు చుట్టు త్రిప్పి పళ్ళములో వదలి ఆచమనము చేయవలెను. 


అర ప్రదానము 

కుడి చిటికెన వేలుతో త్రికోణమును ఆచమనము చేయని నీళ్ళలో ముందుగా వ్రాసి, 
1. హ్రీంకారము మధ్యభాగమున వ్రాసి, 2. కోణ శిరో భాగమున ఓం కారము, 3. కుడి 
వైపు భూః; 4. అడుగు భాగమున భువః, 5. ఎడమ భాగమున స్వః, 6. హ్రీంకారము 
క్రింద వం అని వ్రాసిన తరవాత ప్రతిచక్ష్య అను మంత్రమును ఉచ్చరించి తరువాత 
చేతిలో నీళ్ళు వేసికొని ఒకసారి కుడి చెవి దగ్గర తీసికొని వెళ్ళి దోసిలితో అర్హ్యమును 
లేచి నించుకోని అర్హ్య మెడిమెలను. కొద్దిగా ఎత్తి అర్ధ్య పాత్రలో వదలవలెను. ప్రతి 
సంధ్యావందనములోను నించుకోని అర్య ప్రదానము చేయవలయును. అర్ధ్యమును 
గాయత్రీ మంత్రముతో చేయవలెను. ఏహిత్వం అను మంత్రమునుండి రసోమృతం 
బ్రహ్మ వస్యరోమ్‌ మూడు మాట్లు అర్హ్య ప్రదానము చేయవలయును. ప్రాతఃకాలము 
నందు నక్షత్రము ఉన్నప్పుడు, మధ్యాహ్నమునందు సూర్యుడు శిరన్సునందున్నవుడు, 
సాయంకాలము సూర్యాస్తమయం సమయం. ఇది సరియైన వేళ ఈ నసమయంను దాటితే 
ప్రాయశ్చితంగా నాల్గవ అర్హ్యమును ఇవ్వవలెను. 


హృదయస్తాతు అను మంత్రముతో కుడిచేతిలో నీళ్ళు వేసుకొని తన చుట్టూ ప్రదక్షిణా 
కారముగా వేసుకొనుచు క్రింద కూర్చోవలయును. 


ఆచమనము చేసిన తరవాత శుక్త పక్షములో కేశవాది' 12, ఇంద్రాది దేవతలు 10, 
ఆదిత్యాది నవగ్రహ దేవతలు 10 ఇట్లు తర్వణము అర్ధ్య ప్రదానము చెసిన నీళ్ళతో ఒక్కొక్క 
సారి నీళ్ళు వదలవలెను. ఏకాదశి దినము ఇంద్రాది దేవతలకు - నవగ్రహ దేవతలకు 
తర్వణము చేయరాదు. కృష్ణ పక్షములో ఇదే రీతిగా సంకర్షణాదులుగా తర్వణము 


చేయవలయును. 


|| భూతోచ్సాటనమ్‌ || 


అబసిర్పంత్విత్యస్య మంత్రస్య వామదేవో భూతాన్యనుషుప్‌ భూతోచ్చాటని పం 
అపసర్పంతు యే భూతా యే భూతా భువి సంప్టితా:; 

యే భూతా విఘ్నకర్తారస్తే నశ్యంతు శివాజ్జయా॥ 

అపరక్రామంతు భూతాద్యాః క్రూరాశ్చైవతు రాక్షసాః; 

యే చాత్ర నివసంత్యేవ దేవతా భువి సంప్టితాః। 

తేషామప్యవిరోధేన బ్రహ్మకర్మ సమారభే॥ 


ఈ మంత్రమును చెప్పిన తరువాత ఎడమ భాగమున చిటికెను (ఆంగ ఏష్ట తర్దనీలళో 
శబ్దమును) చేయవలెను. 


|| ఆనన శుద్ది || 
పృథధిఎతి మంత్రస్య మవేరుపృ్పష్టబుషి:ః। కూర్మోదేవతా।; సుతలంభందః:। 
ఆసనే వినియోగః 
ఓం పృథివితయా ధృతా లోకాదెవిత్వం విష్ణునాధృతా! 
త్వం చ ధారయ మాందెవి పవిత్రం కురు చాసనమ్‌॥ 
మాంచ పూతం కురుధరే నతో స్మి త్వాం సురేశ్వరి; 
ఆసనే సోమ మండలే కూర్మస్కంధే ఉపవిష్ణో స్మి 
॥ ఓం భూర్భువస్స్వరోమ్‌। అనంతాసనాయనమః:॥ 
ఓమిత్యే కాక్షరం బ్రహ్మ అగ్నిర్దవతా బ్రహ్మ ఇత్యార్షమ్‌; 
గాయత్రం ఛందం। పరమాత్మం సకసల! సాయుజ్యం వినియోగమ్‌॥ 
ఆయాత్విత్యస్య మంత్రస్య వామదేవ బుషిః। గాయత్రీ ప్రతిపాద్య 
రారాయణో దేవతా అనుష్టుప్‌ ఛందః। గాయత్ర్యావాహనే వినియోగః 


చందం రం కుడి దుదం వలును బరాంర్నాా రాత గ 
యని ల. ఉ గే ఆ న ఉచ ట్రం ౯ఐి అమల నవ ప త .. ఊఉఆందదథటె న 
నో టే “జ క 


1 గాయత్రావాహనమ్‌ ॥ 
ఆయాతు వరదా దేవి అక్రరం బ్రహ్మ సంమితమ్‌ు। గౌయత్రీం ఛందసాం మాతేదం 
బ్రహ్మ జుషస్వమే।ః యదహ్నాత్కురుతే పాపం తదహ్నాత్రతి ముచ్యతే! యద్రాత్రి 
యాత్కురుతే పాపం తద్రాత్రియా త్రతిముచ్యతే। సర్వ వర్ణే మహాదేవి సంధ్యా 
విద్యే సరస్వతి॥ ఓజో సి సహో సి బలమసి భభ్రాజో సి దేవానాం ధామనామాసి 
విశ్వమసి విశ్వాయు స్సర్వమసి సర్వాయురభిభూరోం గాయత్రీ మావాహయామి 
సావిత్రీ మావాహయామి ఛంద బుషీనావాహయామి శ్రీయమావాహయామి 
బలమావాహయామి సరస్వతీిమావాహయామి గాయత్రియా గాయత్రీచ్చందో 
విశ్వామిత్ర బుషిః సవితా దేవతా అగ్నిర్ముఖం, బ్రహ్మశిరః విష్ణుర్చుదయం 
రుద్రశ్శిఖా పృథివి యోనిః ప్రాణాపానవ్యానోదాన సమానా సప్రాణా శ్వేత వర్త్హా 
సాంఖ్యాయనస  గోత్రా గాయత్రీ చతుర్వింశ త్యక్షరా త్రిపదా షట్‌కుక్షః 
పంచ శీరోపనయనే వినియోగః 
[ఓం భూ: ఓం భువః ఓం స్వః ఓం మహః ఓం జన: ఓం తపః ఓం సత్యమ్‌॥ 
ఓం తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్లోదేవస్య ధీమహి। ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌! 


ఓమాపో జ్యోతీ రసో మృతం బ్రహ్మ భూర్చువస్స్వరోమ్‌॥ 


గాయత్రీ ఆవాహనము 


ఓజోసి సహోసి అను మంత్రమును ఉచ్చరించుచు దోసిలిని మన వైపుకు 
చేసుకొనుచు ఆవాహన చేసుకొనవలెను. పంచశీర్ష ఉపనయనే వినియోగః అన్న 
తరువాత ప్రాణాయామము చేయవలెను. 


|| కరన్యాసః || 


ఓం తత్సవితుః అంగుష్టాభ్యాం నమః। వరేణ్యం తర్జనీభ్యాం నమః। 
భర్గోదేవస్య మధ్యమాభ్యాం నమః। ధీమహి అనామికాభ్యాం నమః। 
ధియోయోన; కనిష్టకాఖభ్యాం నమః। ప్రచోదయాత్‌ కరతల కర పృషాఖ్యాం నమః॥ 
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కరన్వాన 

తత్సవితుః; అంగుష్టమలను (చేతి) సవరించుకోవలెను. వరీణ్యం రెండు చేతుల 
చూపుడు వ్రేళ్ళను నేన నేతచతకో నతె న; భర్గోదేవస్య మధ్య మాంగుఖలీయములను . 
ధీమహి - అనామికా అంగుళీయములను ధియోయోనః కనిష్టకాంగుళీయములను 
సవరించుకోవలెను. ప్రచోదయాత్‌ మోచేతుల నుండి మణికట్టు వరకు సవరించుకోవలెను. 


|| హృదయాదిన్వ్యాసః || 
ఓం తత్పవితుః: హృదయాయనమః। వరేణ్యం శిరసే స్వాహా 
భర్గోదేవస్య శిఖాయైవౌషట్‌! ధీమహికవచాయహుమ్‌। 


ధియోయోనః నేత్రాభ్యాం వౌషట్‌! ప్రచోదయాత్‌ అస్రాయఫట్‌॥ 
ఓం భూర్భువస్సరోమ్‌ ॥ ఇతి దిగ్బంధః ॥ 
హృదయాదిన్యాసము 
హృదయాయనమ: అని హృదయమును కుడి చేతితో తాకవలెను. వరేణ్యం అని 
శిరస్సును శిఖాయైవేషట్‌ అని శిఖ (శిరస్సు చుట్టుగా) చేతిని త్రిప్పి చిటికను కొట్టవలెను. 


నేత్రాభ్యాం వౌషట్‌ అని రెండు కళ్ళను తాకి చిటికెను కొట్టవలెను. అస్త్రాయఫట్‌ అని 
దేహము చుట్టూ చేతిని త్రిప్పి చిటికిను కొట్టవలెను. 


॥ ధ్యానమ్‌ ॥ 
అస్యశ్రీ గాయత్రీ మంత్రస్య విశ్వామిత్ర బుషిః సవితృనామక శ్రీ లక్ష్మీనారాయణో 
దేవతా! శ్రీ లక్ష్మీ నారాయణ ప్రసాద సిద్ధ్యర్ధ ధ్యానే వినయోగః॥ 


ధ్యేయ:ః సదా సవితృమండల మధ్యవర్తీ నారాయణః సరసిజాసనసన్నివిష్టః 
కేయూరవాన్‌ మకరకుండలవాన్‌ కిరీటి హారీ హిరణ్మయవపు:ః ధృతశంఖచక్రః॥ 


సవితృనామక శ్రీ లక్ష్మీనారాయణ (శ్రేరణయా సవితృనామక శ్రీ లక్ష్మినారాయణ 
ప్రీత్యర్థం యథాశక్తి ప్రాతః సంధ్యా గాయత్రీ మంత్ర జపం కరి ట్య॥ 


[ం॥ భూర్భువన్వః॥ తత్సవితుర్వరెణ్యం॥ భర్గోదెవస్య ధమహి॥ 
దియోయోన:ః ప్రచోదయాత్‌॥ 


॥ ధ్యేయన్సదా........... . ధృత శంఖచక్రః ॥ 
సవితృనామక ........౨౨౨ ౨ ట్రీత్యర్దం 


॥ ప్రాతః సంధ్యాంగ గాయత్రి మంత్రజపః సంపూర్ణ: 


శ్రి కృష్ణార్వణమస్తు 
ధ్యానము 
చేతులు జోడించి గాయత్రీ నామకుడైన భగవంతుని ధ్యానము చేయవలయును. 


గాయత్రీ జపము 


కుడిచేతి అనామికా క్రింద భాగముగా ప్రారంభించి, చిటికెన వలు క్రింది భాగము 
నుండి అనామికా పై భాగము తరువాత మధ్యమాంగుళి పై భాగము ఆ తరువాత తర్జని 


పై భాగము క్రిందుగా వచ్చి మధ్యమాంగుళి క్రింది భాగము వరకు 10 లెక్క పెట్టుచూ 
చేయవలయును. గాయత్రీ మంత్రము చేయునప్పుడు తులసీమాలకాని, మరి ఏ 
ఇతర మాలలుగాని, యజ్ఞోపవీతమును చేత బట్టి గాని గాయత్రి చేయకూడదు. 
అట్లు చేసినచో నిష్టలము, ప్రత్యవాయము అగును. ప్రాతః కాలమునందు కుడిచేతిని 
. నాభికి ఆనించి ఎడమ చేతిని హస్తమునకు అడ్డముగా ఉండనిచ్చి మధ్యాహ్న సంధ్యా 
సమయమున కుడిచేతిని హృదయమునకు అభిముఖముగా ఉండనిచ్చి, సాయంకాలము 
ముఖము దగ్గర అధో ముఖముగా కుడిచేతిని పెట్టకొని జపము చేయవలయును. 
జపమును మనస్సులో మాత్రము ఉచ్చారణ చేయవలయును. 


జపము చేసిన పిమ్మట పూర్వము వలె ప్రాణాయామము కరన్యాసము, అంగన్యాసము, 
ధ్యానము చేసి గాయత్రీ మంత్రాన్ని భగవంతునికి అర్పణ చేయవలెను. గాయత్రీ 
మంత్రానికి మూడు రెట్లుగా ఓం ఓం నమో నారాయణాయ ఓం అని 108 మాటు 
జపము చేయవలెను. తరువాత గాయత్రీ మంత్రాన్ని ఒకసారి ఉచ్చ్భరించి సవితృనామక 
శ్రీ లక్ష్మీ నారాయణుడికి తర్పణములోని నీళ్ళను వదలవలెను. దశాంశము అనగా 10కి 


తో త్త రా సి ఆనే ళు క్క ల క కటి ఇ 
1 మల ఆలీ న ఆ ఆటు రంల ర ణా. 


(ప్రాతః సంద్యావందనమపుడు తూర్పువైవుకు నిలబడి సూర్యునకు నమస్కారము ఉస్తూ 
ఈ క్రింది మంత్రమును చెప్పవలెను.) 

మిత్రస్య చర్వణీధృతః శ్రవో దేవస్య సానసిం 

సత్యం చిత్ర శ్రవస్తమం, మిత్రో జనాన్యాతయతి 

ప్రజానన్‌ మిత్రో దాధార పృథివీముతద్యాం 

మిత్ర; కృష్ట రనిమిషాభిచష్ట మిత్రాయ 

హవ్యం ఘృతవద్విధేమ ప్రసమిత్రమర్హ్యా అస్తు, 

పయస్వాన్యస్త ఆదిత్య శిక్షతివ్రతేన నహన్యతే 

నజీయతే త్యోతో నైన మగుంవో అశ్నోత్యంతితో నదూరాత్‌ 

ఓం నమో బ్రహ్మణే నమో అస్వగ్నయేనమః పృథివ్యైనమ ఓషదీభ్యః 
నమో వాచే నమో వాచస్పతయే నమో విష్ణవే మహతేకరోమి॥ 


ణు 


దిక్కులకు నమస్కారము 


తూర్పు ౨ కత శత ఎత్రావనిన ” -= యాశ్చ దేవతా 
ఏతస్యాం ప్రతి వసంతి ఎతాభ్యశ్చ నమో నమ 

దక్షిణం = కీడు చమ తాభాయుద? - 

సతమ -- ఓం నమః ప్రతీచ్యై ది* - 

ఉత్తరం  -- ఓం నమః ఉదిచ్యై దస 

పై దిశకు -- ఓం న్‌ా ఊర్జాయైదిశ 


ఆఅంతరమునకు - సభ నమః అంతరాయై దినే 
నమోనమోగంగా యమున యోర్మధ్యేయెవసంతి 
తేమే ప్రసన్నాత్మానః చిరంజీవితం వర్ధ్థయంతి 

సననాననోూ గతగొ యమునయోర్ముని భ్యశ్చనమః 


దేవతాభ్యో నమః దేవిభ్యో నమః 
బుషిభ్యో ల గురుభ్యోనమ: మునిభ్యో ల. 
మాత్సభ్యో నమః పితృభ్యోనమ; ఆచార్యభ్యో నవమ? 
కామో . కార్షన్మన్యుర కార్షన్నమో నమః 

ఓం పృథివ్యాపస్తజో వాయురాకాశాత్‌ 

ఓం నమో భగవతే వాసుదేవాయ 

యాగ్‌ంసదా సర్వభూతాని చరాణి స్టావరాణిచ 

సాయం (వ్రాతర్శ మస్యంతి సామాసంధ్యాభి రక్రతు 

నమో బ్రహ్యణ్య దేవాయ గోబ్రాహణ హితాయచ 
జగద్దితాయ కృష్ణాయ గోవింజొాళ్లు నమో నీచు! 

ఉత్తమ శిఖరే జాతే భూమ్యాం పర్వతమూర్దని 


(1 


లీ 


బ్రాహ్మణు భ్యనుజ్ఞాతా గచ్చదెవి యథాసుఖమ్‌॥ 


స్తుతోమయా వరదా వేదమాతా 
ప్రచోదయంతీ పవనే ద్విజాతా 

ఆయు; పృథివ్యాం (ద్రవిణం బ్రహ్మవర్చసం 
మహ్యం దత్వా ప్రజాతుం బ్రహ్మలోకం 
మో స్త్వ్వనంతాయ సహస్రమూర్తయె 

ప్ర పొజాకీ,శరోరు. బాహసె 

ప్రనామ్నే పురుషాయ శాశ్వతే 

హస్ర కోటి యుగధారిణే నమః 


ల్‌ 


₹% 


హ 
పూ 


“శ 


“ల 


ఆకాశాతృతితం తోయం యథాగచ్చతి సాగరం 
సర్వదేవ నమస్కారః కేశవం ప్రతిగచ్చతి॥ 
సర్వ వేదేషు యత్పుణఖ్యం సర్వతీర్చేషు యతృ్ఫలం 


ల 


తతులం సమవాబ్బ్చోతి స్తుత్యాదెవం జసొరనంి 
౮ లక ( 


నేగీ 


వాసనాద్వాసుదేవోసి వాసితంతే జగత్రయం 
సర్వభూత నివాసోసి వాసుదేవ నమోస్తుతే 


చతు:స్సాగర పర్యంతం గో బ్రాహ్మణీభ్య 
స 
గోత్రోత్ప్సన్నోహం అన నల ఇప అశ ౫2 శర్మ అహంభో అబివాదయ 


యస్య స్మృత్యాచ నామోక్షా తపః సంధ్యా క్రియాదిషు; 
న్యూనం సంపూర్ణతాం యాతి సద్యో వందే తమచ్యుతం। 
మంత్రహీనం క్రియాహీనం భక్తి హీనం రమాపతే! 
యత్కతంతు మయాదేవ పరిపూర్ణం తదస్తుమె॥ 


అనేన ప్రాతః స్సంధ్యా వందనేన భగవాన్‌ శ్రీ మధ్వాచార్యాణాం 
హృతృ్మమల మధ్య నివాసి అనంతానంత కళ్యాణ 

గుణ పరిపూర్ణ క్షీరాబ్దిశాయి నిర్జోష జ్ఞానానందాత్మక 

వాయు హనుమద్భమ మధ్వాంతర్గత మాధవ రామకృష్ణ 

వేద వ్యాసాత్మక భారతీరమణ ముఖ్య ప్రాణాంతర్గత 

శ్రీ లక్ష్మీనారాయణ: ప్రీయతాం ప్రీతో భవతు; 

శ్రీ కృష్ణార్ణణమస్తు (అని జలమును వదలవలెను. 

మరల ఆచమ్య - కేశవాదులను పేర్కొనవలెను). 


ఇతి యజుర్వేద ప్రాతః సంధ్యావందనము సంపూర్ణము.॥ 


రు 


| అథ మధ్యాహ్న నంధ్యా ॥ 


(ఆచమ్య) ఓం కేశవాయస్వాహ -.................... శ్రీ కృషాయనమ: 
(ప్రాణాయామ) ప్రకవ నక లలల భూర్చువస్ప్యరోము |; 
(సంకల్ప) శ్రీ గోవింద గోవింద .......౨.. రుభతిథా 


భారతీ రమణ ముఖ్య ప్రాణాంతర్గత 
శ్రీ విష్ణు పరణయా శ్రీ విష్టు ప్రత్యర్దం 
మధ్యాహ్న సంధ్యా ముపాసిష్యే। 


(మార్దనమ్‌) ఆపోహిష్టేతి ..................... ఆపోజన యథాచనః॥ 


॥ జలాభి మంత్రణమ్‌ ॥ 


ఆపః పునంత్విత్యస్య. మంత్రస్య పూత బుషి: |; 

ఆపోదేవతా।ః ఆష్ట ఛందః; అపాం ట్రాశనే వినియోగః॥ 
ఓం ఆపః పునంతు పృథిఎం పృథివీ పూతా పునాతుమాం 
పునంతు బ్రహ్మణస్పతి ర్రహ్మ పూతా పునాతుమాం॥ 
యదుచ్చిష్ట మభోజ్యం యద్వా దుశ్చరితం మమ 
సర్వం పునంతు మామాపో సతాం చ ప్రతిగ్రహగుం స్వాహా॥ 


(అభిమంత్రించిన జలాన్ని ప్రాశనము చేయవలెను.) 


(ఆచమ్య) కేశవాయస్వామా ........... కృష్ణాయనమః 


లీ లో జే సో ఉవకాని న 
న్‌ యు. చళ్ళ షు ఆ జ దష ఒలు 
(మా ల్‌ | స్‌ మె ఐ' జ 
జ ' శ చు నం “య శ ఇ. వి 5-౫8 ఖ (. శ తి క స్‌ లో న (ఆ న్ని ఖ్‌. ర్‌జచు' ల లలి | 
“రాటు ఎవి ము 


భర్లోదెవస్య ధీమహి॥ ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌॥ 
(పై మంత్రముతో రెండు సార్తు అర్హ్యమును వదలవలెను) 


లా 


కాలాతీత దోషపరిహారారం అర్హ్య ప్రదానమహం కరిష్యే॥ 


యి 


గో బ్రాహ్మణేభ్యః శుభం 
ఇత్యుకో బ్రహ్మా గృలవతో 


( మ? ్షీ ష్‌ ఖం ళు బన ర్స్‌ అర్య *ద ౧ 
తత్ప్సవితు; అంగువష్యాభ్యాం నస్‌ , 


ష్‌ నా నా 
శ్రీ లక్ష్మనారాయణ శ్రేరణయా లక్ష్మనారాయణ 


బ్రత్యర్దం యథాశక్తి గాయత్రీ మంత్ర జపం కరి ట్య 


ఇ: 4 ఈశ ౨ ఈ ౩౪ 
ఈ 4 ఈ అ జ్ఞ ఉత శ శ భా ౪4 "శ శు. ఉత త | "౫ 


॥ గాయత్రీ మంత్ర జపం సంపూర్ణం ॥ 
॥ శ్రి కృష్తారరణమస్తు ॥ 


క. 


చతుః స్సాగర పర్యంతం గోబ్రాహ్మణేభ్య 
చెళలల భవత [ఈ 
గోత్రోత్సన్నోహం ........ శర్మ 
అహంభో అభివాదయే 


(ఆచమ్య) కేశవాయస్వాహ - _ కృషపాయనమః: 
తూర్పు దిక్కుకు నిలబడి చేతులను పైకెత్తి సూర్య ఉపస్థానమును చేయవలయును. 


ఓం ఆసత్యేన రజసా వర్తమానో నివేశయన్న 
మృతం మర్త్యంచ హిరణ్యయేెన సవితార 

థేన దేవోయాతి భువనానిపశ్యన్‌ 

ఉద్వయం తమ సస్పరి పశ్యన్తా జ్యోతి రుత్తరం 
దేవం దేవత్రా సూర్య మగన్మ జ్యోతిరుత్తమం 
ఉదుత్యం జాతవేదసందేవం వహన్తి కేశవ: 

దృశే విశ్వాయ సూర్యం చిత్రం దేవానా 
ముదగాదనీకం చక్షుర్మితస్య వరుణ స్యాగ్నేః 
ఆ(ప్రాద్యావా పృథివం అన్తరిక్షగ్‌ం 

సూర్య ఆత్మా జగతస్తస్థుషశ్చ తచ్చకు 


గ్లేవహితం పురస్తాచ్చు క్రముచ్చరత్‌ 


ఐ] 


పశ్యేమ శరదశ్శతం జీవెచు శరదశ్శతం 
నందొను శరదశ్శతం మోదొము శరదశ్శతం 


భవామ శరదశ్ణీతం శృణువామ శరదశ్శతం 
పబట్రువామ శరదశ్సత అజితాస్స్యామ శరదశ్శతం 
జ్యోకృసూర్యం దృశ యదగాన్మహ తోర్లహత్‌ 


విభాజమాన స్స్పలిలన్య మధ్యాధ్స మా వృషభో 
లోహితాక్ష; సూర్యో. విపశ్చిన్మ నసాపునాతు 
యస్మిన్‌ భూతంచ భవ్యంచ సర్వేలోకాః 
సమాహితాః।; తేనగృహ్లా మిత్వామహం 


ప్రజాపతినాత్వా మహ్యం గృహ్హమ్య సా 
యస్వస్నృ త్యాచ.......... 


మాధ్యాహ్నిక సంధ్యావందనం సంపూర్ణం 
శ్రీ కృష్ణార్వణమస్తు!॥ 


(ఆచమ్య) కేశవాయస్వాహ న 


టీల 


।॥ అధ సాయం సంధ్యా ॥ 


(ఆచమ్య) ఓం కేశవాయస్వాహా ...... శ్రీ కృష్ణాయనమ: 
(ప్రాణాయామ్య) ప్రణవస్య ....... భూర్భువస్సరోమ్‌ 
(సంకల్ప) శ్రీ గోవింద గోవింద ..... శుభతిథా 


భారతి రమణ ముఖ్య ప్రాణాంతర్గత శ్రీ లక్ష్మీనారాయణ (పరణయా 
లక్ష్మినారాయణ ప్రిత్యర్దం సాయం సంధ్యా ముపాసి ష్యేః 


మార్దనమ్‌ న్ట్‌ఆ 
ఆపోహి స్టైతి క ఆపోాజనయథాచన: 


జలాభఖిమంత్రణమ్‌ !- 

అగ్నిశ్చేత్యస్వ మంత్రస్య హిరణ్య గర్భబుషిః। 

అగ్ని మామన్యు మన్యు పతయో దేవతాః. 

ప్రకృతి పురుషచ్భ్చందః జలాభిమంత్రణే వినియోగః॥ 
అగ్నిశ్చ మామన్యుశ్చ మన్యు పతయశ్చ మన్యు కృతేభ్యః 
పాపేభ్యో రక్షంతాం। యదహృత్‌ 
పాపమకార్షం।; మనసావాచా హస్తాభ్యాం। 
పద్భ్యా ముదరేణ శిశ్నా అహస్తదవలుంపతు॥ 
యత్కించ దురితం మయి। ఇదమహం 
మామమ్మృత యోనౌ। సత్యేజ్యోతిషి జుహోమిస్వాహ॥ 


(ఆచమ్య) కేశవాయస్వాహ ...., అజ శ్రే కృష్ణాయనమ; 
పునర్మార్జనమ్‌ - 
వలళచో [2 4 11 ఆవోజనయథాచన;॥ 


హోరున వేత్త... ౧9+ బలమోజోనిదత్ర॥ 


అఘమర్షణమ్‌ క్ట్‌జ 


జో జీ 

లీ ం రం టో క ఒం ఇ ॥ 

(౯ క ఇాతలాళ్యా య టే ఇ (మ క ట్‌! | క క క జ జై తో షీ 
(1 కు ఖీ య స లో న భీ ఆఆ ఆ ఈ మాల & క $ ట్‌ ను 


అర ప్రధానమి :- 

ఆచమ్య, ప్రాణాయామ, దేశకాలౌ సంకీర్త్య, ఎవంగుణ 
విశేషణ విశిష్ణాయాం శుభ తిథౌ శ్రీ లక్ష్మీ నారాయణ 
శగ్రరణయా లక్ష్మీనారాయణ ప్రత్యక్షం సాయం 


సంధ్యార్హ్య ప్రదాన మహం ను య్యె!! 


ర్‌ం భూర్చువస్వ: టి శమయ? ప్రచోదయాత్‌ 
(మూడు పర్యాయములు అర్హ్యమును వదఅవతెను,) 


(కాలాతీత దోష ప్రాయశ్చిత్తార్ణం పునరర్హ్య ప్రదానమహంకరిట్య) 


| ఉత్తివ్జోత్తిస్స గంతవ్యం పునరాగమనాయచ 


ఉత్తిష్టదేవి స్ట్థాతవ్యం ట్రవర్యన్యారయుం మమ 
అసావాదిత్యో బ్రహ్మ; 


అచమనము. = (కశవాయస్వాహా వలల ఆల = కృష్ణాయనమఖ 
ఆసనం $:- 
ఓం పృథిఎత్వయో ధృతా లోకాదేవిత్వం విష్ణునాధృతా। 
త్వంచ ధారయ మాందేవి పవిత్రం కురుచాసనమ్‌॥ 


ఓం అనంతాసనాయనమః॥ 
ఓమిత్యేకాక్షరం ......... పంచశీర్గొపనయనే వినయోగః; 


వబ్రాణాయామః- ఓం భూః... బ్రహ్మ భూర్భువః సువరోమ్‌ 


కరతల కరపృత్తాభ్యాం నచు 
ఓ౦ తత్ప్సవితు; హృదయాయనమ 
ప్రచదదయాత  అషసాయఫట్‌ 
ఇతి దిగృుంధః ధృత శంఖ చరక్ర। 


[నాయం సంధ్యా గాయత్రి మంత్ర జపః సంపూర్ణః. 
పశ్చిమ దిక్కుకు నిలబడి సంధ్యోపస్టానము తున తముంను. 


జఇంతు త చరత శృథహవ మద్యాచ మృడయ 
త్యామవశ్యురాచక తత్త్యాయామి 
బ్రహ్మణా వందమాన స్తదాశాస్తే యజమానో 


హవిర్చిః: అహేళమానో వరుణేహబో ధ్యురుశగ్‌ం 


సమాన ఆయుః ప్రమోషిః 

యచ్చిద్దితేవిశోయథా ప్రదెవ వరుణ వ్రతం 
మినీమసిద్య విద్యవి యత్కిం చేదం 

వరుణ దైవ్యే జనే భిద్రోహం మనుష్యాశ్చరామసి 
అచిత్తి యత్తవ ధర్మాయయోపి మమానస్త 
స్మాదెనసో లు స? 

కితవాసో యద్ర్రిరిపుర్న దివి యద్యాఘా 
సత్యముత యన్న విద్మ 
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ఓం నమః ప్రతీచ్యై దిశే యాశ్చదేవతా ఎతస్యాం ప్రతివసంతి ఎతాభ్యశ్చ 
నమో నము: 


ఓం నమ: ఉదీచ్యై దిశే 


_ ఓం నమః ప్రాచ్యై దిశే. ......., 
ఓం నమ: దక్షిణాయై దిశే......., 
ఓం నమో నమో గంగా... 
శ్ర వానుదేవ నమోస్తుతే 
చతు; సాగర పర్యంతం వ త ఉచ ఉట ను 
యస్యస్వ్మృత్యాచ ఫి జు పం య బస శతనామ ల 


న. 


అనేన సాయం సంధ్యావందనేన భగవాన్‌ శ్రీ మధ్వాచార్యాణాం 
ప్రేయతాం ప్రతోభవతు. 


॥ శ్రీ కృష్ణారరణమస్తు ॥ 
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అథ యజ్ఞోపవీత ధారణ విధి 


ఉపాకర్మ రొజు, యజ్ఞొాపవీతము తెగినను, జాతా శౌచము అనగా పురుటి వచ్చిన 
తరువాతగాని, మృతా శౌచము అనగా మైల వెళ్ళిన తరువాత గాని నూతన యజ్లోప 
వీతము ధారణము చేయునపుడు లేదా ఉపనయనమునకు అంగముగా యజ్లోపఎత 
ధారణకు ఈ విధానమును ఆచరించవలయును 


ఆచమనము - ప్రాణాయామము - సంకల్పము - శుభ తిథౌ అనిన తరువాత 
భారతీ రమణ ముఖ్య ప్రాణాంతర్గత శ్రీ లక్ష్మీ నారాయణ గ్రేరణయా .... ప్రీత్యర్థం 
మమ ఆత్మన: శృతిస్నృతి పురాణోక్త ఫల ప్రాప్యథకం శ్రాత స్మార్త కర్మానుష్టాన సిద్ధ్యర్థం 
యజ్ఞోవవీతధారణం తీదంగ తత్సంస్కారంచ కరిష్యే (అని నీళ్ళు వదలవలెను). 


ముందు పదిమాట్ట్లు గాయత్రీ మంత్రముతో అభిమంత్రించిన నీళ్ళతో యజ్లోప 
వితమును ప్రోక్షణ, తరువాత ఆపోహిష్టా అను మంత్రముతో గూడ ప్రోక్షించి ఆ తరువాత 
యజ్ఞోపవీతమును అభిమంత్రించవలయును. 


ట్రహ్మ జజ్ఞానం గౌతమో వామదేవో బ్రహ్మ త్రిష్టుప్‌ 1 సూత్ర కరణేవిని యోగః 
॥ఓం బ్రహ్మ జజ్ఞానం ప్రథమం పురస్తా ద్విసీమత: సురుచోవేన అవః॥ నబుధ్వా 
ఉపమా అస్యవిష్టాః సతశ్చయోని మసతశ్చవివః॥ ఇదం విష్ణుః కాణ్య్వోమేధా తిథిర్విష్టు 
ర్గాయత్రీ సూత్ర త్రిగుణీకరణేవినియోగః। ఓం ఇదం విష్ణుర్విచక్రమే త్రేధా నిదధేపదం। 
సమూళ్తమస్య పాంసురే। ఈ రెండు మంత్రములతో యజ్ఞోపవీతమును రెండు మోకాళ్ళకు 
వేసుకొని కుడిచేతితో త్రిప్పవలెను. త్ర్యంబకం మైత్రావరుణిర్వశిష్టో రుద్రోనుష్టుప్‌! గ్రంథి 
బంధనే నియోగః। ఓం త్ర్యంబకం యజామహే సుగంధిం పుష్టివర్ధనం! ఉర్వారుక మివ 
బంధనాత్‌ మృత్యోర్ముక్త్షీయ మామృతాత్‌॥ (గ్రంథిని మ్బువలెను. బ్రవ్మణేీనమ: 
సూత్రోత్సాదకం బ్రహ్మాణం తదం తర్యామిణం౦ విష్ణు మావాహయామి। రుద్రాయనమ; 
త(ధ్గంధిదాతారం రుద్రం తదంత ర్యామిణం భారతీరమణ' ముఖ్య (ప్రాణాంతరత 
శ్రీ సంకర్షణం ఆవాహయామి. ఇవి రెండు చెప్పిన తరువాత యజ్ఞోపవీతములో ఉన్నటు 
వంటి 9 పోగులలోను భగవంతుడిని ఆవాహన చేయవలయును. 1. ఓంకారాయనమః:, 
ఓంకార వాచ్యమనిరుద్ధ సమూవాహాభయోూమ్స్‌ లే అగ్న్మయేనమః; అగ్న్యం తర్వామిణం భా 
ముతర్గత ' ప్రద్యువ్నుమా వాహోాలంతావిన స. నాగాయునే మ? నాగాంతర్యామిఖాము 
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సంకర్షణమా... 4. సోమాయనమ: సోమాంతర్గత శభాముు వొసుదేవ్‌... 5. పితృభ్యోనమ; 
తదుతర్గత భా.ము. నారాయణాయమా... 6. ప్రజాపతయనమ:ః తదంతర్గత భ.ము. 
వాసుదేవాయ, 7, వాయుచేనమః తదంతర్గత భా.ము ప్రద్యుమ్నా.. 8. సూర్యాయనమ; 
తదంతర్గత భా.ము. సంకర్షణ... 9. విశ్వన్‌దేవాన్‌ తదంతర్గత భా.ము. అనిరుద్ధ వాహయామి 
॥ఓం అసునీతే పునరస్మాసు చక్షుః పునః ప్రాణమిహనోధేహి భోగం జ్యోక్చశ్యేమ సూర్య 
ముచ్చరంత మనుమతే మ్యళయాన; స్వస్తి; ఈ మంత్రముతో ప్రాణ ప్రతిష్ట అనగా 
సన్నిధానమును ధ్యానించి పూజ చేసి పదిమాట్లు గాయత్రీ జపము చేసి సూర్వ్యునికి 
చూయించి క్రీవామనమూర్తిని ధ్యానించి మమబ్రాహ్మణ్య సిద్ధ్యర్థం వహామిత్వామతంద్రిత; 
|పావత్యం జలమాయుష్యం శ్రీయంకాంతిమరోతగాం। హరి తదృ్భక్త "సవోంచ సదొాతురు 
జగత్రియ। ఈ రితిగా ప్రార్ధనా చేసి యజ్ఞోపవిత మిత్యస్యముత్రస్య పరబ్రహ్మ పరమాత్మా 
త్రిష్టవ శ్రాతస్మార్త నత్యకర్మానుష్టాన సిద్ధ్యర్జే యజ్ఞోపవీత ధారణం కరిష్యే అని యజ్లోప 
ఎతమును శిరస్సుపై భాగములో కుడిచేతిని నాభి దగ్గర ఎడమ అరచేతిని అధోముఖంగా 
ఉంచుకొని - యజ్ఞోపవితం పరమం పవిత్రం ప్రజాపతే యత్‌సహజం పురస్తాత్‌ 
ఆయుష్యమగ్ర్యం ప్రతిముంచ శుభ్రం యజ్ఞోపవీతం బలమస్తు తేజః; ఈ మంత్రమును 
చెప్ప ముందుగా కంఠమునందు ధరించి కుడి చేతిని పైకి ఎత్తవలెను. యజ్ఞోపవితము 
ఎడమ భుజమునందు ఉన్నచో సవ్యము. కుడి భుజము మీద ఉన్నచో అపసవ్యమగును. 
ఎల్లప్పుడు సవ్యముగా ఉండవలెను. _ కొన్ని విశేష కార్యముల యందు మాత్రము 
సమయానుసారముగా ధరించవలయును. 


తరువాత - గాయత్రీ వేదమాతాసి సూత్ర భాకేణ తిషస్టసి పూర్వ సూత్రగతం తేజ: 
నూతనే స్థాపయామ్యహం అని నూతన మరియు పాత యజ్ఞోపవితములు శరీరముపై 
ఉన్నపుడే చేర్చి ఘర్షణ చేయవలయును. ఉపవీతం భిన్న తంతుం జీర్ణ కశ్మల దూషితం। 
విసృజామి జలే బ్రహ్మన్‌ వర్పో దీర్హయురస్తుమే అని మంత్రము చెప్పి పాత యజ్ఞోప 
వీతమును నడుము క్రింద నుండి తీసి కాళ్ళకు తగుటనీయకుండి నీటిలో వేయ 
వలెను. 


॥ ఇతి యజ్ఞోవవిత ధారణ విధిః ॥ 
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